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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE
Sylvie Berger

 BONNE ANNÉE 

Alors que nous tournons la page de trois
années difficiles marquées par des épreuves
et des défis sans précédent, aujourd’hui nous
regardons vers l’avenir avec optimisme et
espoir. 

 Certes ce fut éprouvant et le contexte lié au
Covid a fait des ravages sur nous tous, nous
obligeant à repenser nos modes de vie et
d’interactions avec les autres. Mais nous
avons résisté et sommes restés soudés et
solidaires.

Bien sûr la pandémie fait rage en Chine …
mais on voit le bout du tunnel ! Nous allons
enfin pouvoir voyager dans le pays et vers l
‘étranger et retrouver nos familles et nos
amis et ce  sans d’interminables
quarantaines. Tout va être à nouveau
possible ! Moi j y crois ! 

Nous pouvons dès à présent nous réunir sans
les sempiternels contrôles et notre bureau 
 vous donne d’ores et déjà rendez-vous le 14
janvier pour fêter la nouvelle année, les rois
et notre « liberté » retrouvée.

Je voudrais ici saluer et remercier toute
notre équipe  qui a travaillé,sans relâche,
malgré les difficultés et les annulations.
Merci à nos membres actifs pour leur soutien
constant, merci à vous, nos adhérents, pour
votre fidélité et vos encouragements. 
À vous tous je vous souhaite une année  riche
en surprises et découvertes, en amour et
tendresse. Merci pour les moments partagés
et ceux à venir et à bientôt de nous retrouver
ensemble, sans contrainte, et de porter un
toast à un nouveau départ et à un nouveau
chapitre de nos vies ! 

Je vous embrasse.

Bonne lecture et à très vite !

Sylvie Berger
Présidente de Pékin Accueil 



NOS MISSIONS
Pékin Accueil est membre de la
FIAFE (Fédération Internationale
des Accueils Français et
francophones d’Expatriés). La
FIAFE, c’est 150 Accueils dans 90
pays, qui s’adressent à tous les
expatriés Français et tous les
francophones, quelle que soit la
nationalité. Cette association de
Loi 1901, est apolitique, non
confessionnelle, et est totalement
géré par des bénévoles. La FIAFE
représente le réseau auprès des
pouvoirs publics (Sénat, Ministère
des Affaires Étrangères, Ministères
des Affaires Européennes, de la
Coopération, de la Francophonie
et du Commerce Extérieur), des
entreprises, de la presse, d’autres
associations et du public.

Afin de favoriser les échanges, Pékin
Accueil organise pour vous des
dîners ou apéros, des cafés-
rencontres ou des soirées, des
activités, des ateliers entre les
nouveaux et les anciens.
Pékin Accueil propose aussi une
ligne téléphonique de soutien.

C’est un accueil personnalisé qui
vous attend, où les bénévoles sont là
pour vous aider. Ils prendront le
temps de vous écouter, pour
comprendre vos besoins et attentes.
Une marraine ou un parrain de
quartier vous guidera, en ayant
trouvé un moment pour vous
rencontrer afin de vous donner tous
les renseignements nécessaires à
une vie heureuse à Pékin. 

Missions de Pékin
Accueil 

F A C I L I T E R  V O T R E  A D A P T A T I O N ,  P U I S  V O T R E
I N T É G R A T I O N  D A N S  V O T R E  N O U V E A U  P A Y S
D ’ A C C U E I L
F A C I L I T E R  L E S  É C H A N G E S  C U L T U R E L S  E N T R E
L E S  E X P A T R I É S  F R A N C O P H O N E S
C R É E R  D E S  L I E N S  A V E C  L A  C O M M U N A U T É
L O C A L E  E T  F R A N C O P H O N E
F O R M E R  U N  R É S E A U  S O C I A L  E T  A M I C A L
E N T R E  E X P A T R I É S ,  E T  F A I R E  P R O F I T E R  D E S
E X P É R I E N C E S  D E S  E X P A T R I É S  P R É C É D E N T S

S U R  N O S  S I T E S  N O U S  V O U S  I N F O R M O N S  S U R  L E S

É V É N E M E N T S  À  V E N I R ,  D E  L A  S I T U A T I O N  C O V I D ,  E T

R E L A Y O N S  L E S  P U B L I C A T I O N S  D E  L ’ A M B A S S A D E  D E

F R A N C E .  



Nous remercions chaleureusement les marraines pour leur soutien. Merci de
contacter Paola afin de faire connaissance avec votre marraine.

L a  M a r r a i n e  d e  r é s i d e n c e  o u  d e  q u a r t i e r  r e n c o n t r e ,  a c c u e i l l e  e t

r e n s e i g n e  l e s  n o u v e a u x  a d h é r e n t s  d e  m a n i è r e  p o s i t i v e  e t  c h a l e u r e u s e .

E l l e / i l  l e s  a i d e  à  s ’ a d a p t e r  à  l a  v i e  à  P é k i n  e n  f a v o r i s a n t  l e s  r e n c o n t r e s

a v e c  l e s  « a n c i e n s  »  d e  s o n  q u a r t i e r .  

L a  M a r r a i n e  e s t  l e  l i e n  d e  p r o x i m i t é  e n t r e  l e s  a d h é r e n t s  d e

l ’ A s s o c i a t i o n  d e  s o n  q u a r t i e r  e t  l e  B u r e a u  d e  P é k i n  A c c u e i l .

LES MARRAINES

• Shunyi: Marlène

• Sanlitun Dongzhimen: Séverine

• Chaoyang Park: Charlotte 

• Lidu Lufthansa: Sylvie & Laurence

• Hutong: Nathalie

• CBD: Sunny

LES MARRAINES 



CALENDRIER DES
ÉVÉNEMENTS

Pour votre information 
Les événements peuvent être
amenés à être décalés. Merci de
vérifier avec le bureau de Pékin
Accueil avant de vous engager.
Les inscriptions seront faites  par
Wechat sur un groupe dédié à
chaque événement.

Brunch 
Samedi 14
11H30-14H30

Café mensuel
Bistro 108
Vendredi 27
10H-12H

JANVIER

Apéro
Mercredi 8
19H-23H

Café mensuel
Bistro 108

Vendredi 24

10H-12H

FÉVRIER

Apéro
Mercredi 1 
19H-23H

Café mensuel
Bistro 108
Vendredi 31

10H-12H

MARS



BRUNCH DE LA
NOUVELLE ANNÉE

Suite aux restrictions des derniers mois nous avions été contraints de
reporter notre Belle fête de Noël. 
Mais ce n était que partie remise, et comme promis NOTRE  BRUNCH
aura bien lieu! 

Nous allons célébrer les Rois  la nouvelle année et … la fin des
restrictions.

le SAMEDI 14 JANVIER à midi, toujours à l’hôtel Nuo.
 
Le Père Noël sera rentré en Laponie. Mais il nous a confié sa hotte!
Petits et grands pourront enfin recevoir leur petit cadeau . 

En attendant de pouvoir nous retrouver tous ensemble, prenez bien
soin de vous et réjouissons nous, les jours meilleurs sont pour 2023 ! 

Le bureau de Pékin Accueil reste près de vous. On vous embrasse



ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS
PAR LES MARRAINES DE
QUARTIER

Afin de faire plus ample connaissance avec vos voisins, les marraines et
parrains de Pékin accueil organisent des apéros, cafés ou dîners réservés aux
habitants de votre quartier. Ce mois ci Séverine Grandjean a organisé un
formidable apéro au Paddys pour le quartier de Sanlitun Dongjemen, et
Laurence Corradini et Sylvie Berger ont organisé un dîner très convivial au
restaurant Eudora pour le quartier Lidu Lufthanza. 

Un grand merci à nos marraines et parrains qui donnent de leur temps pour
aider et créer du lien dans notre communauté francophone. 



ÉVÉNEMENT
CAFÉ DE BIENVENUE 

Le Café mensuel a permis aux

nouveaux arrivants d’avoir des

réponses à leurs nombreuses

questions autour d’un café, un jus et

de quelques croissants. Merci à Bei

Dhenin et Clément du Bistro 108 pour

leur soutien.



Bridge
14H-17H
Chaque mercredi 
RESP: FRANÇOIS BELAYGUE

Degustation des Vins Bistro 108
19H-21H
Une fois par mois
Differentes formules
RESP: NATHALIE ET PAOLA

MERCREDI

Fait Main
10H-16H
1er et 3ème vendredi de chaque
mois
RESP: FREDERIQUE BOURDON

Tarot
14H-17H
Chaque Vendredi 
RESP: FRANÇOIS BELAYGUE

Croqueurs de Pekin
9H30-12H30
Deux fois par mois 
Croquis dans la ville
RESP: DAPHNE J.

VENDREDI

CALENDRIER 
DES 
ACTIVITÉS 

La cuisine de SISSI 
9H-14H30
Une fois par mois
RESP: SYLVIE BERGER

Marche  à Pied
9H30-10H30
Tous les lundis
RESP: ANNE R.

Gym
10H45-11H45
Tous les lundis
RESP: JULIEN THESAME

Mah-Jong
14H-17H
chaque lundi 
RESP: MARIE-CHRISTINE
HUGONNARD

LUNDI 

Badminton
9H-11H
RESP: PHILIPPE FREARD

Tarot
18H-22H
Premier mardi du mois
RESP: FRANÇOIS BELAYGUE
BISTRO 108

Club de lecture 
Une fois par mois

MARDI

Beijing Pashan
Activité en pause 
à la recherche de nouveaux
responsables

Debrouille en Chinois 
10H-11H30
Une fois par mois 
Par thématique
RESP: SUNNY et TIANSHU

JEUDI

JOURS VARIABLES
 

Arts & Cie
Une fois par mois
RESP: SYLVIE BERGER
MME. DHENIN BEY 

Savoirs Partagés - Conférence
Une fois par mois
RESP: SYLVIE BERGER

Grâce au dynamisme de ses
membres, Pékin Accueil vous
propose un grand choix d’activités
tout au long de l’année afin de
rendre plus belle et plus riche
votre vie à Pékin.
Echanger, partager, créer,
découvrir la Chine et sa culture,
faire du sport, jouer, tout est
possible…
Et si vous êtes plein d’énergie,
n’hésitez pas à prendre en charge
l’organisation d’une activité qui
vous séduit !
Une nouvelle activité démarre à
partir de novembre, il s’agit du
Club de Lecture.
L’amour de la lecture qui nous
rassemble toutes et tous en est
bien évidement le moteur mais
c’est aussi une exploration de
courant littéraires divers et la
découverte d’autres cultures.
La richesse et l’intérêt du groupe
viennent de la diversité de nos
goûts et de nos penchants pour
des genres de littérature variés
qui peuvent couvrir tous les
continents. Le Club de Lecture,
c’est
un moment d’échanges, de
passion et de découvertes, une
ambiance toujours conviviale et
chaleureuse !



OENOLOGIE

MARCHE ET GYM



DÉCOUVERTE DES PRODUITS
CHINOIS ( ACTIVITÉ 
LA CUISINE DE SISSI)

Visite de l exposition du peintre yu
Qiping et brunch à la galerie
ICILABAS. Dans le cadre de l

activité Art et Cie.



POULE AU POT À LA TRUFFE

Épluchez les carottes et les navets, puis supprimer les deux tiers du vert des poireaux. Lavez
ces légumes et coupez-les en tronçons. Pelez les oignons et piquez- 
les des clous de girofle.

Déposer les poules dans un grand faitout. Couvrez largement d’eau est porté à ébullition.
Écumez. Ajoutez les oignons, les légumes, le bouquet garni et trois brins d’estragon. Salez et
poivrez généreusement. Couvrez et laissez mijoter pendant trois heures environ, jusqu’à ce
que la viande des poules se détache des os. 

Sortez les volailles et les légumes. Filtrez le bouillon, versez-le dans une casserole avec les
brisures de truffe et leur liquide de trempage, puis portez frémissement.

Réunissez les poules et les légumes sur le plat de service, puis arrosez-les de bouillon truffé.
Rincez et séchez l’estragon, puis effeuillez-le sur le plat. Salez légèrement, poivrer plus
généreusement. Déguster. Vous pouvez servir avec du riz.

2 poules fermières
40g de brisures de truffe 
1.5 kilo de poireaux 
1.2 kg de carottes 
500g de navets
2 oignons 
1/2 botte d'estragon 
1 bouquet garni 
4 clous de girofles 
sel et poivre



Il faut vous dire que cette "ville-musée", ce petit lieu
préservé dans la ville en croissance est un symbole de la
guerre entre le Japon et la Chine, qui a fait 20 millions de
morts du côté chinois. Cet horrible conflit est décrit par
l'écrivain Lao She dans son livre "Quatre générations sous
le même toit" qui raconte la vie (et la mort) d'habitants de
Pékin sous le joug des Japonais (je ne peux qu'en
recommander la lecture).

Nous sommes là à l'origine du conflit, un incident bête,
pardonnez-moi cette expression, mais c'est la réalité,
ayant déclenché cette guerre majeure (bien des
événements mineurs sont des déclencheurs de guerre,
c'est l'étincelle finale qui met le feu aux poudres depuis
longtemps amassées). Nommé "Incident du Pont Marco
Polo", du nom de ce pont sur la rivière Yongding (en
chinois, Pont Lugou, 芦沟桥 ) dont je vais vous parler
bientôt, il met en scène le pseudo enlèvement d'un soldat
japonais par les Chinois (en fait il avait fait un détour par
une maison de passe et a réapparu deux heures après,
n'empêche, le mal était fait - j'adore cette histoire !). Ainsi,
le 7 juillet 1937 fut déclenchée la seconde guerre sino-
japonaise qui va durer jusqu'en 1945.

L'endroit est devenu un mémorial pour les Chinois
d'aujourd'hui ; si vous mentionnez "Wanping" auprès d'un
Pékinois, il pensera immédiatement à cette guerre.
En fin de parcours, vous arrivez à la porte ouest,
Shunzhimen (順治 ⾨) qui donne accès au fameux pont.
Tout de suite, l'ambiance se fait guerrière et
commémorative. Canons et sculptures qui rappellent les
faits historiques dans toute leur puissance d'acier et de
pierre.

Et puis le pont. Perdu lui aussi dans cette immensité de
béton qui l'a îloté et réduit à une survivance historique
presque folklorique dans ce pays qui avance sans cesse
vers son avenir. Le rapport à l'histoire, ici, ne cesse de
surprendre, il est tellement loin de nos gabarits.
Ce pont de granit, tout à fait inédit ici avec ses allures de
Pont Neuf (référence parisienne), a été construit au XIIe
siècle sous la dynastie des Jing et restauré au XVIIe siècle.
Son surnom vient du fait qu'il a été mentionné par Marco
Polo dans ses récits.

Il est magnifique avec tous ces lions gardiens qui le
jalonnent et avec ses pierres usées par les pas des
passants et le temps qui passe.

Une promenade un rien exotique, tout en restant
(presque) au cœur de la capitale.

La vieille ville de Wanping 宛平est comme une enclave
ancienne sise au milieu de toute cette urbanité qui ne
cesse de croître. Il faut 40 minutes de route depuis le
centre de la ville vers l’ouest pour l’atteindre.

Elle a été édifiée sous la dynastie des Ming, vers 1640
(et assez retouchée depuis, bien sûr) comme ville forte
destinée à faire face à une rébellion de paysans à
l'époque. C'est maintenant le seul ensemble urbain de
Chine à avoir conservé deux portes qui ferment la rue
principale à chaque extrémité est et ouest ; enserré par
des murailles, il mesure 640 mètres sur 320 mètres et
forme un rectangle tout à fait inédit sur le plan de la
ville (regardez sur un plan de Pékin et vous
comprendrez).
Les vagues successives de l’urbanisation, impitoyables
souvent ici, ont épargné ce petit endroit fermé sur lui-
même et qui semble appartenir à une autre géographie.
Il est maintenant enserré entre des voies rapides et des
tunnels qui lui font un horizon bien décalé.

Après avoir longé des frondaisons qui laissent à peine
voir un bout de mur, vous entrez de plain-pied, si je puis
dire, dans le vif du sujet, en passant sous la première
porte, dite "Porte majestueuse" ( 威 嚴  ⾨ ) avec
l'impression de pénétrer un autre monde...

Cet endroit qui paraît un peu étrange quand on vient de
l'extérieur, une rue droite orientée est/ouest, bordée de
toutes ces constructions, certaines anciennes, certaines
bien retouchées, mais tout cela a belle allure. Et surtout,
l'impression d'être hors du temps réel de la ville... 

Tentez votre chance pour aller voir le musée dédié à la
guerre sino-japonaise ("Musée de la guerre de la
résistance du peuple chinois contre l'agression
japonaise").

E t  s i  n o u s  p r o f i t i o n s  d e s  p a r c s  e t  d e s  s i t e s  ?

FLORENCE BOUCARD  



AVANTAGES ANNIVERSAIRE
Pour votre anniversaire, grâce aux
PARTENAIRES de Pekin Accueil passez UNE
JOURNÉE DE RÊVE et bénéficiez de tous ces
cadeaux !

Pour les DAMES :
Un shampoing brushing au Salon LAURENT
FALCON du four seasons. 
(Sur rendez -vous)

Un joli sac en tissu avec des  chèques-
cadeaux et des surprises d’une valeur de plus
de 1’500 rmb* ainsi qu’ un Mug Ohlala  vous
seront offerts . 
(*dans la mesure des stocks disponibles et à
retirer au Salon LAURENT FALCON du Four
Seasons.)

Une bouteille de Prosecco à consommer sur
place, au restaurant LA PLATEA - Sanlitun 

Pour les DAMES ET LES MESSIEURS :

Une demi-heure de traitement du visage à
BOHDI (sur rendez-vous et au salon de
Liangmaqiao en face de l’ambassade de
France)

Un verre de vin pétillant par personne
présente à table (jusqu’à 10 personnes) au
Bistro 108  et au restaurant Panorama.

FÊTEZ ! ET LAISSEZ VOUS GÂTER !

Ces cadeaux vous seront offerts
exclusivement le jour-même de votre
anniversaire et sur présentation de la carte
de membre de Pékin accueil.

AVANTAGES MEMBRES 
Bistro 108, La Platea et Panorama 
10% de réduction sur l’addition au profit de l’adhérent
et de sa famille, hors menus et offres spéciales.

Confee
15% de réduction avec le coupon PEKINACCUEIL
(code: pekinaccueil) sur le Confee wechat shop, hors
produits spéciaux.

Laurent-Falcon
-15% de réduction sur tous les services
-20% avec la carte VIP de Laurent Falcon

TailorMade
2 heures offertes de cours d’essai de mandarin ou
d’anglais à tous les membres + 1 atelier culturel offert.

One-stop Dental
Pour le mois décember coupons de 1,000 RMB sur
tout implants dentaire. 

Bodhi 
Les adhérents Pékin Accueil bénéficient de 5 % de
réduction sur tous les massages et traitement à
plein prix.

Raffles
10% de réduction sur l’addition au profit de
l’adhérent. Modalités: inscription préalable
obligatoire. 

Scout Real Estate
Un cadeau offert pour tout nouveau contrat signé. 

Horizon Travel
Les adhérents Pékin Accueil bénéficient de 1 % de
réduction. 

CWS
25% de réduction sur 1000 références de Vins &
Spiritueux du monde entier.

Avantages partenaires et anniversaires valables uniquement pour les adhérents
et leur famille sur présentation de la carte de membre PA.



J O Y E U X  

 L E  B U R E A U  D E  P É K I N  A C C U E I L
S O U H A I T E  U N  M E R V E I L L E U X

A N N I V E R S A I R E  E T  U N E
M A G N I F I Q U E  J O U R N É E  À  S E S

M E M B R E S .

A N N I V E R S A I R E



DECEMBRE

Anniversaire
Membres

Thomas D.2

4

15

7

16

20

20

22

26

26

25

24

23

Lorène H.

Aissa B.

Sonia J.

Christine B.

Dongmei G.

tony D.

Eve C.

Laurence J.

Anne R.

Clément B.

Aube M.

Hannibale E.

Pour ceux qui n'ont pas signalé leur anniversaire, 
merci de contacter Sylvie Berger. 

13 Béatrice F.

Marie N.26

10 Iga R.

28

29

Cyril D.

Daniel N.

Damien T.31



2023

ANNÉE
BONNE

PÉKIN ACCUEIL
VOUS SOUHAITE 



Pékin Accueil à votre écoute
En cette période compliquée, 

DES VOLONTAIRES du BUREAU de PEKIN ACCUEIL se sont mobilisés 
pour vous contacter et prendre de vos nouvelles.

Avec toujours la LIGNE D’ECOUTE ET DE SOUTIEN MORAL
 sur rendez-vous*.

Bienvenue à 

C’est nous, c’est vous

*Merci de contacter 
Sylvie Berger

 en message WeChat


