
 

 
Urgence ? Réaction ?! Formation ! 

 

 

Pékin Accueil, vous présente une équipe 
d’initiateurs bénévoles formés par la Croix Rouge 

Française qui vous initie aux premiers secours. 

 CES GESTES QUI SAUVENT  
Formation Pratique (2 h)  

 
- Etre le 1er maillon de la chaîne de secours 

- Identifier l’urgence des soins 
- Effectuer les premiers gestes de secours : PLS, 

Massage cardiaque, Défibrillateur 
 

*petits groupes* 

 
 

 

NOUVEAUX MODULES 2016 : 
Reconnaître un AVC, Obstruction des 

voies aériennes, Saignement abondant 

Venez en famille ?! 
Formations à partir de 10 ans. 

 

Prochaines Dates : 
Lundi 12h-14h ou WE 10h-12h 

Où : à l’auditorium de l’Institut Français 

 
Renseignements & Inscriptions à claire.boun@yahoo.fr 

 
Projet financé par LeFrenchLAB 

 

mailto:claire.boun@yahoo.fr

